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Stop myten
om mgodommen

Materiale til seksualundervisning i 7. - 10. klasse
LARERVEJLEDNING

Udarbejdet af Sostre mod vold og kontrol
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Introduktion

Dette materiale er til dig, der underviser elever i 7. - 10. klasse |
seksualundervisning.

Materialet handler om medom og de myter, der er forbundet med medommen.
Fokus er saerligt pa myten om, at alle kvinder bleder den forste gang, de har
sex, selvom det kun sker for under halvdelen.

Det er oplagt at bruge undervisningsmaterialet som en del af et forleb i Uge
Sex, hvor Sex & Samfund saetter fokus pa lighed mellem kennene. Men
derudover kan materialet inddrages som et selvstaendigt tema i
seksualundervisningen hele aret rundt.

Undervisningsmaterialet er udviklet af organisationen 'Sestre mod vold og
kontrol', der arbejder med at bekaempe vold og negativ social kontrol mod
kvinder.

FAKTA

y De fleste kvinder
blader ikke forste
gang, de har samleje.
Faktisk er det under
halvdelen, der blader
forste gang.
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Formal

Med materialet ensker vi at bidrage til, at unge far en storre viden om, hvad
medommen er og samtidig far en dialog om de myter, der er forbundet med
medommen. Myter, som er vigtige at tale med de unge om, fordi de saerligt i
nogle etniske minoritetsmiljoer kan koste unge piger mange kvaler.

Myten om medommen som en forsegling af kvinden i form af en hinde, der
brydes ved forste samleje med bledning til felge, far nogle unge piger og
kvinder til at fole sig skamfulde, forkerte og frygte for andres reaktion, hvis de
ikke bleder den forste gang.

Det er selvsagt et helt urimeligt pres at laagge pa de unges skuldre, da flere
undersegelser viser, at under halvdelen af alle kvinder bleder ved forste
samleje. Men de unge har ikke nok viden om medommen og kan derfor ikke
modargumentere de krav, der bliver stillet til dem. Det skal materialet vaere
med til at eendre pa.

Et vigtigt skridt pa vejen til at komme den sejlivede og vildledende myte om
medommen til livs er at tale hgjt om den og bane vejen for, at de unge ikke selv
bliver ved med at fastholde myten.

Modet til at skabe en ny forteelling om medommen har de unge frivillige
kvinder i 'Sestre mod vold og kontrol', der star frem i videoen "Stop myten om
modommen" og forteeller om deres egen personlige oplevelse.

Nar helt almindelige kvinder med forskellig etnicitet og kulturel baggrund star
frem, tager bladet fra munden og bryder med et svaert tabu med udgangspunkt
i deres egen oplevelse, sa skaber det et rum for bade identifikation og
reflektion, som kan inspirere andre unge til at gore det samme,



Stop myten om mgdommen 04

Om materialet

Materialet indeholder:

Link til videoen "Stop medomsmyten’ fra Sestre mod vold og kontrol
Links til videoer om mgdom og maedomsmyten fra Sex & Samfund
Fakta om medommen

Sporgsmal til faelles refleksion i klassen

Materialet er udviklet til brug i en dobbeltlektion. Det giver tid til at se videoerne
og skabe en dialog ud fra materialets refleksionssporgsmal, hvor alle i klassen
kommer pa banen og ogsa giver rum til de spergsmal, som eleverne selv bringer
op. Forlgbet laves i klassen, uden at de unge har set videoerne eller har forberedt
spergsmalene pa forhand.

Materialet understotter Faelles mal for sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab, hvor der star beskrevet, at kompetencemalet for undervisning i
kon, krop og seksualitet efter 9. klasse er, at "eleven kan vurdere normer og
rettigheder for ken, krop og seksualitet i et samfundsmaessigt perspektiv’.
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Hvordan bruges materialet?

Sadan arbejder | med forlobet i klassen:

1.Se de to videoer fra Sex & Samfund i elevmaterialet.

2.Se videoen "Stop myten om medommen” i elevmaterialet.

3.Del arket med fakta om medommen med eleverne og gennemga
indholdet.

4.0Opdel klassen i mindre grupper og lad dem arbejde med

refleksionssporgsmalene.
5.Giv eleverne cirka 30 minutter til at arbejde med sporgsmalene. Tag

derefter en faelles dialog i klassen om alle eller udvalgte spergsmal alt
efter, hvad du som leerer vurderer, der er behov for.
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Modom og negativ social kontrol

Bade piger og drenge kan veere udsat for negativ social kontrol. Det udeves
ofte af den unges familie, men det kan ogsa veere venner eller
klassekammerater, der kontrollerer den unge.

Negativ social kontrol handler om styring, kontrol eller sanktioner, der i
vaesentlig grad haammer eller begraenser den enkeltes livsudfoldelse, adfaerd,
valg og rettigheder. Det kan vaere ift. livsstil, fritidsaktiviteter, valg af kaereste
eller retten til at bestemme over egen krop.

Undersogelser viser dog, at piger med anden etnisk baggrund er mere udsatte
for negativ social kontrol. Det haenger blandt andet sammen med myten om
modommen, hvor nogle piger oplever, at familiens sere afhaenger af, om de
bleder pa bryllupsnatten og dermed kan "bevise’, at de ikke har haft sex for
aegteskabet.

Spot tegnene
Negativ social kontrol pavirker elevens generelle trivsel, og hvis du oplever en
eller flere af nedenstaende bekymringstegn, kan der vaere tale om, at eleven er
udsat for negativ social kontrol:
e Eleven forhindres i at deltage i nogle typer af skoleaktiviteter og
undervisning - fx seksualundervisning, lejrskole og udflugter.
e Elevens valg af venner opleves ikke naturligt. Du ser, at gode relationer
vaelges fra, og at eleven generelt isolerer sig.
e Du oplever, at elevens valg af paklaedning ikke er frivillig, men muligvis er
palagt af eksempelvis familie eller klassekammerater.
e Eleven har en unaturlig trang til at kontakte foraeldre eller soskende.
e Elevens familiemedlemmer er ofte i kontakt med eleven pa skolens
omrade.

Kilde: Styrelsen for International Rekruttering og Integration under Udlaendinge- og Integrationsministeriet
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Er du bekymret for en ung?

Hvis du som fagperson er i tvivl om, hvorvidt en ung er underlagt negativ social
kontrol, er der flere steder at hente rad og vejledning. Du kan altid rette
henvendelse til din kommune, men derudover kan du ogsa fa professionel
sparring og radgivning hos felgende:

RED Center

RED Center varetager en lang reekke indsatser, der skal modvirke
eresrelaterede konflikter.

De tilbyder blandt andet telefonisk radgivning til fagfolk alle hverdage fra
kL. 9-15 og torsdag kl. 9-21 pa 70 27 76 86.

VISO

VISO er den nationale Videns- og Specialradgivhingsorganisation pa det sociale
omrade og pa specialundervisningsomradet, og de er placeret under
Socialstyrelsen.

De tilbyder blandt andet gratis radgivning til fagfolk og kan kontaktes pa telefon
72 42 40 00 eller pa mail viso@socialstyrelsen.dk

App'en MARK

Socialministeriet har udviklet en app, der kan bruges af bade unge og fagfolk,
der moder aresrelaterede problemstillinger.

App'en indeholder blandt andet viden om aeresrelaterede problemstillinger og
konflikter, oplysning om radgivning og stettemuligheder.

Seg pa MARK i App Store eller Google Play.



