
غالبیة الأشخاص یعافَون بعد الإصابة 
بمرض كوفید-19

غالبیة الأشخاص یعافَون تماماً بعد الإصابة بمرض كوفید-19. بالنسبة للغالبیة العظمى یقاوم جهاز المناعة 
العدوى بفاعلیة، وحین لا تكون لدیك الأعراض لمدة 48 ساعة، فتعتبر أنك شفیت.

ولذلك فإن أُصبت بعدوى فیروس كورونا المستجد، فذلك لا یعني أنك ستبقى مریضاً مدى الحیاة.

معظم الذین یُصابون بالعدوى یمرون بفترة مرض خفیفة ولا یحتاجون لعلاج طبي. إن كنت تشعر بأعراض 
كوفید-19، كالسعال و/أو الحُمّى، فیجب أن تتصل بطبیبك. من غیر المسموح أن تحضر لدى الطبیب أو في 

قسم الطوارئ، إن كانت لدیك أعراض كوفید-19.

إن كانت نتیجة فحصك لفیروس كورونا المستجد إیجابیة (أي أن الفحص أظهر أنك مُصاب بالعدوى)، فیجب أن 
تتدبر أمرك وتعزل نفسك عن الآخرین للحیلولة دون انتشار العدوى إلى الآخرین، وكذلك الأشخاص الذین تسكن 
معهم. إن كانت لدیك صعوبة في عزل نفسك، لأنك مثلاً تسكن في مكان صغیر جداً، فیمكنك الاتصال بالبلدیة 

للحصول على نصائح حول الإمكانیات المتاحة للإقامة خارج المنزل، حیث تتمكن من عزل نفسك.

إن اشتد مرضك كثیراً وساورتك شكوك عما إن كنت بحاجة لدخول المستشفى، فیجب أن تتصل بطبیبك أو على 
رقم تلفون الطوارئ.


